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Körpersprache II 
Überzeugend präsentieren 

 
 
 
 

Präsentation 
Die eigene persönliche Präsentation ist im beruflichen Arbeitsalltag von großer 
Bedeutung. 
Oftmals entscheiden die ersten Sekunden, ob das Begrüßungsgespräch zwischen 
Gesprächspartnern fortgeführt wird oder nicht. 
In Kürze das Interesse und die Aufmerksamkeit über die eigene Person und das 
Angebot oder den Arbeitsschwerpunkt beim Gegenüber zu wecken, ist hier die 
Fähigkeit. 
 
 
Körpersprache erkennen und wahrnehmen 
Die Körpersprache übernimmt in der persönlichen Präsentation einen großen Anteil. 
Dabei ist es von Vorteil, die eigene Körpersprache gezielt einzusetzen sowie die 
Körpersprache des Gesprächpartners zu erkennen und wahrzunehmen. 
 
 
Inhalte 
Im Seminar „Körpersprache II“ – Überzeugend präsentieren - wird die eigene 
Körpersprache in Gesprächen reflektiert. Das Seminar bietet weiter die Möglichkeit, 
einen eigenen Elevator Pitch (30 Sekunden Fahrstuhlgespräch / Präsentation) zu 
erarbeiten und durch Reflektion zu festigen. 
 
 
Ziel des Seminars 
Die Teilnehmer erhalten im Seminar Informationen über die eigene Körpersprache im 
Gespräch sowie die Chance, die persönliche Präsentation im täglichen Berufsalltag 
zu festigen. 
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